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sable de la vision et de I'acuité
visuelle. Il est connu que la
lutéine filtre la lumiére bleue
(UV) qui agresse les photoré-
cepteurs de I'ceil, avant qu'elle
ne pénétre dans le tissu de la
rétine et de la macula.

La lentille filtre les

rayons ultravio-
lets mais pas
la lumiere
bleue. Cette
proportion
de lumiere
bleue peut,

a long
terme,
conduire a
des dommages
irréversibles tels

ceux observés dans la
dégénérescence maculaire
liée a I'age (DMLA), une ma-
ladie incurable de la « tache
jaune ». De nombreuses

Les radicaux d’oxygéne
endommagent le
métabolisme des
cellules de I'ceil sous
Pinfluence de la lumiére
bleue »

études scientifiques sur la
dégénérescence maculaire
ont prouvé que la lumiére
bleue peut étre nocive pour
les yeux. Les radicaux d'oxy-
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gene endommagent le méta-
bolisme des cellules de I'ceil
sous l'influence de la lumiére
bleue.

La lumiére bleue empéche la
vision !

La lumiere
bleue se brise
plus facile-
ment que
la lumiere
rouge. En
se concen-
trant sur les
différents
niveaux de
perception de
|'ceil, on observe
que la lumiére bleue
de grande longueur d'onde
produit des aberrations chro-
matiques et des visions floues.
C'est pourquoi les pilotes et
les athletes portent souvent
des lunettes jaunes car elles
filtrent la proportion de lu-
miére bleue non souhaitée,
ce qui accroit |acuité visuelle
et la netteté du contraste.
Souvent, les patients souf-
frant de « DMLA » obtiennent
des prescriptions de lunettes
avec des lentilles jaunes, afin
de protéger leur macula de la
lumiére bleue destructrice.

En ce qui concerne les écrans
en général, la protection la
meilleure a ce jour est de por-

- bluelightprotect filter

LED screen/

Voila le résultat avec les verres
PRISMA blue light protect, le pic
de lumiére bleue a disparu...

ter des lunettes qui filtrent le
pic de lumiére bleue dont on
parle de plus en plus. PRISMA
propose des lunettes spéci-
fiques pour le travail sur écran
et ordinateur. Des lunettes
complétes ou des verres qui
peuvent s'adapter sur vos
lunettes de vue.

Les lampes de chevet, lampa-
daires blindés sont tous équi-
pés d'ampoules halogénes
basse consommation et de
fait, ils ont un spectre lumi-
neux complet.

Pour I'éclairage général de
votre habitation et bureau,
un bilan d'éclairage avec un
spectromeétre flicker meter
permettra d'identifier les
zones a corriger. Parfois, un
mix d’'éclairage (halogéne
basse consommation, LED)
permet d'améliorer le spectre
lumineux de la ou des piéces.
Comme vous pouvez le
constater, on avance vite dans
la technologie et malheureu-
sement les incidences sur
notre environnement et notre

Le scintillement de
la lumiére visible

ou non par les yeux
peut produire des
troubles ennuyeux et
imprévisibles »

santé ne se voient qu'apres
coup !

Lexemple de I'amiante

Les premiéres découvertes
sur la nocivité de I'amiante
ont été faites par Lucy Deane
en 1898, alors inspectrice du
travail pour le gouvernement
: elle fit étudier la poussiére et
fit le lien entre la présence de
ces particules dans I'environ-
nement des travailleurs et les
effets sur leur santé. Le doc-
teur Montague Murray obser-
va le premier cas de maladie
des poumons due a I'amiante
en 1899 ; il signala en 1906 la
mort suspecte de plusieurs
travailleurs de I'amiante. En
1931, une réglementation est
mise en place pour protéger
les travailleurs. Et des études
ont été faites dans les années
1950 et 1960, pour étudier sa
toxicologie. Il fallut attendre
les années 1980-1990 pour
qu’elle soit interdite... elle
causa la mort de dizaines de
milliers de personnes.
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